LISTAALERGENOW
SUBSTANCJI LUB PRODUKTOW POWODUJACYCH ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCIJI

Ponizszy spis alergendw zaprezentowano zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci.

Numery poszczeg6lnych grup ponizszych alergendw (od 1 do 14) s przypisane w
jadtospisach do potraw, w ktorych si¢ znajduja:

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) syropow glukozowych na bazie pszenicy zawierajacych dekstroze (*);
b) maltodekstryn na bazie pszenicy (*);

c) syropow glukozowych na bazie jeczmienia;

d) zboz wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym
alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego;

2. Skorupiaki i produkty pochodne;
3. Jaja i produkty pochodne;

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) zelatyny rybnej stosowanej jako nos$nik preparatow zawierajacych witaminy
lub karotenoidy;

b) zelatyny rybnej lub karuku stosowanych jako $rodki klarujace do piwa i wina;

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne, z wyjatkiem:

a) catkowicie rafinowanego oleju i thuszczu sojowego (*);

b) mieszaniny naturalnych tokoferoli (E306), naturalnego D-alfa-tokoferolu,
naturalnego octanu D-alfa-tokoferolu, naturalnego bursztynianu D-alfatokoferolu
pochodzenia sojowego;

c) fitosteroli i estrow fitosteroli otrzymanych z olejow roslinnych pochodzenia
sojowego;

d) estru stanolu roslinnego produkowanego ze steroli olejow roslinnych
pochodzenia sojowego;

7. Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), z wyjatkiem:

a) serwatki wykorzystywanej do produkcji destylatow alkoholowych, w tym
alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego,

b) laktitolu;



8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland
(Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw
wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego;

9. Seler i produkty pochodne;
10. Gorczyca i produkty pochodne;
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w
przeliczeniu na catkowitg zawarto$¢ SO 2 dla produktow w postaci gotowej
bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z
instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Mieczaki i produkty pochodne.

(*) wraz z produktami pochodnymi, o ile obrébka, jakiej je poddano,
najprawdopodobniej nie wptywa na zwigkszenie alergennosci, ocenionej przez
wiasciwy organ w odniesieniu do produktu, z ktérego powstaty.

Prosimy mie¢ na uwadze, ze w procesie przygotowania positkow uzywane sg rozne
przyprawy takie jak na przyklad: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano,
bazylia, ziola prowansalskie, papryka stodka, tymianek, kurkuma, rozmaryn, lubczyk.
Zgodnie z informacjami otrzymanymi od producentéw tych przypraw moga one zawierac¢
sladowe ilosci glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. W wedlinach i pasztetach, wedtug
informacji producenta, sladowo moga wystapié: gluten, mleko, jaja, ryby, soja, seler,
gorczyca, sezam.
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